„ZDOBYWAMY ŁOPIEŃ ”

Rodzinne, wirtualne zdobycie Łopienia 

w ramach 

Sportowego Turnieju Miast i Gmin 2022 

Termin realizacji : 16.09 – 18.09.2022

I. ORGANIZATOR :

 Szkoła Podstawowa w Tymbarku

Współorganizatorzy: Urząd Gminy w Tymbarku, 

II. CEL IMPREZY 
1. Aktywny udział w Sportowym Turnieju Miast i Gmin 2022.

2. Popularyzacja zdrowego i aktywnego stylu życia w myśl hasła : „Sport dla wszystkich – zdrowie dla każdego”.
3. Aktywnie spędzamy czas z rodziną . 
III. UCZESTNICY :

1. Dorosłe osoby/ pełnoletnie / .

2. Dzieci tylko z  rodzicami lub jednym dorosłym członkiem  rodziny.

III. TERMIN, MIEJSCE
1. Każdy uczestnik zobowiązany jest do zdobycia Góry Łopień  spacerkiem, marszem, biegiem lub marszo-biegiem  w dowolnym terminie. Termin realizacji od 16.09.2022r. do 19.09.2022 r. Miejsce startu  i mety : podnóże Łopienia, dowolne miejsce.

2. Każdy uczestnik lub grupa uczestników / rodzina/ musi udokumentować zdobycie góry Łopień poprzez przesłanie :

- zdjęcia / fotografii/ ze szczytu zrobionego z charakterystycznym elementem na szczycie.

- zdjęcia lub print screen z aplikacji lub zegarka (np. Adidas Runing), potwierdzającej      

   zdobycie szczytu z zaznaczeniem mety i startu.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA ORAZ KLASYFIKACJA UCZESTNIKÓW :

1. Potwierdzenie udziału  / zdjęcia oraz zrzuty z ekranu lub aplikacji / należy przesyłać na adres email : janczybaja@gmail.com do 20.09.2022 r.

2. Ubezpieczenie we własnym zakresie.

3. Pamiętamy o zasadach bezpieczeństwa i zasadach poruszania się w lesie.

4. Każdy z uczestników / każda rodzina  otrzyma pamiątkowy dyplom.

5. Uczniowie ze szkół za udział otrzymają pozytywną uwagę oraz ocenę celującą z w. fizycznego.

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Uczestnicy biorą w zdobyciu udział dobrowolnie.

2. Biorąc udział uczestnicy, oświadczają że są świadomi zagrożeń, ryzyka i obciążeń   fizycznych jakie wiążą się z udziałem w zwiększonej  aktywności fizycznej i ponoszą z tego tytułu pełną i wyłączną odpowiedzialność oraz, że nie istnieją żadne przeciwwskazania medyczne do wzięcia udziału w takiej imprezie.

2. Bieg lub inna forma ruchu powinna być wykonywana z zachowaniem zasad bezpieczeństwa- rozgrzewka.

3. Za bezpieczeństwo w wydarzeniu sportowym uczestnika poniżej 18 roku odpowiada jego rodzic/ prawny opiekun.

4. Udział w/w imprezie jest również wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych, umieszczeniem zdjęć na stronie internetowej szkoły, Gminy Tymbark, Portalu Tymbark in. oraz strony organizatora akcji Sportowego Turnieju Miast i Gmin.

5. Interpretacja regulaminu należy do organizatora.
Zapraszam do wzięcia udziału w „ Wirtualnym Zdobyciu Łopienia ”





Koordynator STMiG 2022 B.Janczy

