Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tymbarku
tel. 18 33 25 322

Ankieta

Zapraszamy Panstwa do wziecia udziatu w badaniu ankietowym, ktore ma na
celu zebranie opinii na temat potrzeb oséb w wieku senioralnym.
Wyniki badania bedg brane pod uwage przy tworzeniu Klubu Seniora w Gminie
Tymbark.
Ankieta jest w petni anonimowa. Wtasciwe odpowiedzi nalezy zaznaczy¢
krzyzykiem lub wpisa¢ je w wykropkowane miejsce. Prosimy o rzetelne odpowiedzi

na ponizsze pytania.

Z gory dziekujemy za udziat w badaniu.

1. Ptec

0 Kobieta
O Mezczyzna

2. Wiek

Q 60 - 64

Q 65-70

Q 71-80

Q Powyzej 80

3. Stan cywilny

panna/kawaler
mezatka/zonaty
rozwiedziona/rozwiedziony
wdowa/wdowiec

o000



4.Sytuacja rodzinna/mieszkaniowa

a mieszkam sama/ sam
Q mieszkam z wspotmatzonkiem
a mieszkam z dzie¢mi

5. Czy czuje sie Pani/Pan osoba niezalezng od innych?

U zdecydowanie tak
U tak
U nie
U zdecydowanie nie
U trudno powiedzie¢

6. Czy czuje sie Pani/Pan samotna/ny ?
O zdecydowanie tak

O raczejtak

O raczejnie

a

Zdecydowanie nie

7. Gdzie spedza Pani/Pan wolny czas ?
O  czestowdomu
O czesto poza domem

8. Jak ocenit(a)by Pan(i) swéj aktualny stan zdrowia?

O dobrze
Q przecietnie
Q zle



9. Czy posiada Pani/Pan orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci?
O  tak
Q nie

10. Jaka forme spedzania czasu wolnego Pani/Pan preferuje?

spacery

czytanie ksigzek

ogladanie telewizji

kino

teatr

spotkania z przyjaciétmi lub rodzing

praca na dziatce

INNE — JAKIE? e

pooodoooo

11. W jakich obszarach zycia najbardziej oczekuje Pani/Pan na pomoc,
poprawe swoich warunkow zycia?

zdrowie

edukacja

kontakty spoteczne

kultura

rozrywka

komunikacja

sport

technika (np. nauka korzystania z komputera)
dochody

(I I Iy Ny By Iy

...........................................................................................................................................

12.Czy posiada Pani/Pan umiejetnosc¢ korzystania z komputera i Internetu?

4 tak
4 nie



13. Czy przejawia Pani/Pan che¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym?

a tak
a nie

14. Co nalezatoby Pani/Pana zdaniem zmienié, poprawi¢ w poszczegdinych
zakresach dla zaspokojenia potrzeb Senioré6w w Gminie Tymbark ?
1) sport i wypoczynek (prosze opisac)

.................................................................................................................................

2) zdrowie (prosze opisacd)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------

3) bezpieczenstwo (prosze opisac)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

4) wsparcie finansowe (prosze opisac)

5) wsparcie rzeczowe (prosze opisac)
6) inne mozliwosci (prosze napisad)

------------------------------------------------------------------------------------------------------



15. Czy widzi Pan/i potrzebe realizacji nastepujacych dziatan dla oséb w
wieku powyzej 60 lat: /Prosze odnies¢ sie do kazdego z wymienionych
dziatan/

Edukacja zdrowotna 0S0b StarszyCh..........cuevecerienincesere e
Nauka JEZYKa ODCEEO.....cceiiieieet et
Programy profilaktyCzne........eee e e e
Warsztaty pSYChOIOGICZNE. ....cccvieceeieee ettt s r e
Warsztaty dietetyCzNe........ooeceeee et e s
POradniCtWOo PraWne.......cuvcuieeieieeee ettt sttt e vt es s e s e e e sne e

oooo0oo0ooog

Osrodek wsparcia dla oséb majgcych problemy rodzinne (kryzysy,

(o] =] . Vo o) SO SSTRT
ZaJECIa KUIUFAINE. ..ottt e er e e e s e
Zajecia z rozwoju Pasji i taleNtOW.......ccceeveciece e

(R W

Zajecia sportowe dla SENIOrOW........c.ccuveueeeieieieieece ettt

Po wypetnieniu ankiety prosimy o jej zwrot do Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Tymbarku.



